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Im Castel fragen wir uns,
wie wir lhren Autenthalt m
Jjeder Himnsicht unvergessiich
gestalten konnen. lhre ganz
personliche Antwort finden
Sre n unserem Meranesse
1ine Spa. Freuen Sie sich
aut exklusive Behandlungen
und erlesene WWirkstofre,
leise Klange und edle Dufte,
hebevoll fur Sie kuratiert —
oder ganz mdnviduell an lhre
Wiinsche und Bedurifnisse

angepasst.
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Wir beraten
Sre gerne

Personliche Beratung und eine individuelle
Behandlung, sowohl therapeutisch als auch
kosmetisch, smd wesentlicher Bestandter/
unserer Philosophie. Sprechen Sie uns an —
gerne schon vor lhrem Termin. Gemeinsam
klaren wir alle Fragen, um den idealen An-

wendungsplan fur Sie zusammenzustellen.

Buchung

Um lhre Wunschtermine sicher zu erhalten, empfehlen
wir lhnen, diese schon ber der Buchung oder gleich nach
Anreise zu reservieren. Mochten Sie sich lieber spontan
entscheiden, konnen Sie wahrend lhres Aufenthaltes am
Spa-Emptang (Durchwahl 270) einen Termin buchen,
sowert vertuygbar. Wir verstehen, dass sich Plane dandern
konnen und stornieren Termine bis zu 24 Stunden vor
Beginn kostentrel. Ber spateren Stornierungen berechnen
wir die gebuchten Anwendungen. Im Falle einer Verspa-
tung reduziert sich die Anwendungszeit aus Riicksicht

aut unsere nachrolgenden Gdste entsprechend.

Etikette

Zu threm Termin erwarten wir Sie idealer-
weirse bereits S Minuten vor lhrer Behandlung
am Spa-Emptang m Bademantel und ohne
Schmuck. Bademantel, Badetiicher und Shp-
per tur lhren Besuch ber uns, liegen in threm
Zimmer bereit. Unser Spa ist ein Ort der
Ruhe und Entspannung. Bitte unterstitzen Sie
diese Atmosphare, indem Sie aut die Privat-
sphare anderer Gdste achten und — auch

fur lhre ejgene Entspannung — moglichst auf
Telefonate verzichten. Bitte beachten Sie, dass
unser Spa erst ab 16 Jahren genutzt werden

kann. Vielen Dank fur thr Verstandns.

Meranesse fine Spa



(Genuss ganz
arols — unsere
Behand|ungs-
pakete

Individuell miteinander kombiniert sind
unsere Behandlungen ein besonders exklusiver
Genuss - der sogar noch mehr bewirkt als
die Summe seiner Teille. Nutzen Sie unsere
kostenlose Beratung fur lhren ganz person-
lichen Behandlungsplan, oder wihlen Sre
selbst eines unserer liebevoll kuratierten

Behandlungspakete.

Spa-Pakete
uber mehrere Iqge

Beauty

Gesichtsritual (80 Min.) / ManikUre mit Lack /
Pedikire mit Lack / Packung nach Wahl /

Individuelle Ganzkérpermassage

4 Std. 55 Min. tber 3-4 Tage

Relax

Peeling nach Wahl / Packung nach Wahl /
Kopf-Nacken-Schultermassage / Vitalisierende

FuB- und Bein-Massage / Lomi-Lomi-Massage

4 Std. 35 Min. (ber 4-5 Tage

Vitality

Peeling nach Wahl / Packung nach Wahl /

Rickenintensivmassage / Vitalmassage

3 Std. 20 Min. lber 3-4 Tage

Anti Age

Gesichtsritual (80 Min.) / Peeling nach Wahl /
Packung nach Wahl / Individuelle

Ganzkoérpermassage

3 Std. 50 Min. lber 2-3 Tage

Men

Gesichtsritual (50 Min.) / Vitalmassage /
Packung nach Wahl / Manikdre

3 Std. 15 Min. tber 2-3 Tage

Day-Spa-Pakete
an emem 1gg

Essential

Peeling nach Wahl / Individuelle

Ganzkérpermassage / Manikire

145 Minuten

Anti-Cellulite

Kaffee-Peeling / Heupackung / Lymphdrainie-

rende Beinmassage

140 Minuten

Venenstarkung

Die Behandlung beginnt mit einer Trocken-
birstenmassage. Nach einem Schenkelguss
ruhen Sie kurz und genieB3en einen Krautertee.
Anschlieend sorgt eine Beinlymphdrainage

fur Entspannung und Entschlackung.

80 Minuten

Anti-Stress

Die Behandlung beginnt mit einer Trockenbiirs-
tenmassage zur Hautdurchblutung und Offnung
der Poren. Damit kénnen die Wirkstoffe der
EdelweiB3-Cremepackung im Anschluss bestens
eindringen und beruhigend auf die Nerven ein-
wirken. Nach der Packung ruhen Sie mit einer
Tasse Krautertee. Ein kalter Kurzwickel spendet
Entspannung. Die abschlieBende Ganzkérper-
massage verleiht Ihrer Haut Geschmeidigkeit
und Vitalitat. Wirkt besonders beruhigend,

Stress abbauend und vitalisierend.

110 Minuten

Meranesse fine Spa



Wahlen Sie aus unseren exklusiven Behandlungspaketen oder lassen Sie uns

) E I n b I S S C h e n S /D g P Ihr ganz personliches Private-Spa-Erlebnis idividuell zusammenstellen.

il

y
ein bissc

Private Spa Suite Quick

«

ar .

Welcome ritual / Trockenbirstenmassage /

Individuelle Ganzkdrpermassage

80 Minuten

Private Spa Suite Relax

unsere FPrivate Spa Suite

Welcome ritual / Peeling nach Wahl / Packung nach Wahl /

Individuelle Ganzk&rpermassage

140 Minuten

Private Spa Suite Beaut)y

Welcome ritual / Individuelle Ganzkdrpermassage /
Gesichtsritual (50 Min.) / Manikure

140 Minuten

Private Spa Suite Deluxe

Welcome ritual / Peelingmassage & Rasulbad / Kérperpackung
mit FuBstimulation / Kneipp-Anwendungsmoment /

Individuelle Ganzkérpermassage / Gesichtsritual (50 Min.)

5 Stunden

Bei Verflgbarkeit kénnen Sie unsere Private Spa Suite auch gerne

In unserer Private Spa Suite mit Dampisauna und eigenem Panorama-Ruhe- o
Jprivate” buchen.

bereich genielSen Sie lhren Freiraum und e besonders exklusives Wohlfihl- ) . )
60 Minuten flr zwei Personen (ohne Behandlungen und Extras)

ambiente. Frisch zuberertete Vital- und Genuss-Snacks sowie emme Getranke- C
|

auswahl sind inklusive und individvell auf thre Behandlungen abgestimmt. Eine

. . . B o . Unser Geschenk an Sie: GenieBBen Sie nach den Behandlungen noch eine halbe Stunde
unvergessliche Auszeit mit kostbaren Verwohnmomenten und einzigartigen
die Ruhe, Privatsphére und Entspannung in der Private Spa Suite mit einem Glas Prosecco,

Spa-Ritualen fur Paare oder gute Freunde. Friichten und Pralinen.

9 Meranesse fine Spa



10

appy mit Hand
d Fufs:
Ser INai/l-Spa
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Classic Manikure

Klassische Manikdre in unserem Nail-Spa.
Auf Wunsch gegen Aufpreis mit Lack oder

Permanent-Lack.

Classic Pedikure

Klassische Pediktire flir schone FiiBe, auf Wunsch

gegen Aufpreis mit Lack oder Permanent-Lack.

Spa-Manikdire

Pflegendes Aroma-Handbad / Reinigendes Peeling /
Ausgiebige Nagelpflege / Regenerierende Hand-

und Arm-Massage

60 Minuten

Spa-FPedikiire

Aroma-FuBbad / Intensiv-Peeling / Entfernen der
Hornhaut / Formen / Sdubern der Nagelhaut /
Wirkstoffreiche FuBpackung / FuBmassage

70 Minuten

Classic Nagellack, Hand oder FulS

Vier Schichten, inklusive pflegendem Unterlack und

versiegelndem Top-Shine-Oberlack

Permanent-Nagellack

Nagelpflege mit anschlieBendem Auftragen von Perma-
nent-Lack, der sofort trocken und kratzfest ist und bis zu

drei Wochen weder absplittert noch abblattert

Gerne entfernen wir auf Wunsch auch nur bestehenden

Permanent-Lack.

Meranesse

fine Spa
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Sieht man lhnen an:

unsere GGesichisbehandlungern

Individuelle Gesichtsbehandlung
(Gesichtsritual)

Im Meranesse fine Spa genieBt man Zeit fur
sich und seinen Kérper. Wir nehmen uns indi-
viduell Zeit fur Sie. Je nachdem, was lhre Haut
bendtigt, stellen wir ein vitalisierendes, aufbau-
endes, entschlackendes oder beruhigendes
Gesichtsritual fir Sie zusammen. Die ganzheit-
liche Behandlung schenkt lhrer Haut ein erfri-
schendes Geflhl, natlrliche Geschmeidigkeit

und eine ebenmaBig strahlende Textur.

50 Minuten
80 Minuten

Fur Manner

Die mannliche Haut ist anders als die von
Frauen. Auch hierfir haben wir vielféltige
Moglichkeiten, um auf die besonderen

Bedurfnisse einzugehen.

50 Minuten
80 Minuten

Beauty Extras
Gesicht

Ultraschall-Treatment
Als Verstérker fr einen langanhaltenden Effekt
lhrer Behandlung und deren Wirkstoffe. Optional

buchbar zu einer Gesichtsbehandlung.

Oxicutan-Sauerstoff-Brush-Treatment
Mit dieser neuen Technologie wird Hyaluron
tief und sanft in die Haut eingebracht. Optional

buchbar zu einer Gesichtsbehandlung.

Depilation Oberlippe
Augenbrauen formen
Augenbrauen farben
Wimpern farben

Brauen und Wimpern farben

Korper

Depilation Arme

Depilation komplette Bikinizone

Depilation Achseln

Depilation Achseln und teilweise Bikinizone
Depilation Beine bis zum Knie

Depilation ganze Beine

Depilation Riicken und Brust

Meranesse exklusiv

Royal Golden Caviar 7Treatment

Anti-Age-Behandlung mit 24-Karat-Blattgold.
Mindert Linien und Faltchen, verbessert den
Stoffwechsel und die Mikrozirkulation. Fir ein

luxuridses Pflegeerlebnis.

80 Minuten

Medizinische Fruchtsaurebehandlung

Abgestorbene Hautschlippchen werden ent-
fernt, die Zellneubildung wird angeregt, Falt-
chen werden minimiert, Poren verfeinert und
die Pigmentierung aufgehellt. Die Aufnahme
von nachfolgenden Wirkstoffen wird deutlich
verbessert und das Hautbild perfektioniert.
Fur eine makellos wirkende, frische und strah-

lende, feinporige Haut.

80 Minuten

Deluxe Ritual

Das Beste in einer einzigen Behandlung. Im
Mittelpunkt dieses Rituals, das ganz auf Sie
und Ihre Bedurfnisse abgestimmt ist, steht

die Gesichtspflege. Eine Behandlung mit sofor-
tigem Lifting-Effekt. Mit Hilfe von innovativen
Methoden werden Hautpflegekonzentrate
und Wirkstoffe auf die Haut aufgetragen. Das
Erscheinungsbild der Haut verandert sich zu-
sehends. Sie sieht strahlender und straffer aus.
Auf diese Weise kommen Sie in den Genuss

eines kompletten Wellness-Programms.

110 Minuten

13
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Ganzhelitlich schon:

unsere Korperbehandlunger

Erleben Sie einen intensiven, sofort sichtbaren Effekt durch rundum wohltuende Anwendungen,
die Ihr Inneres und AulSeres gleichermalSen beriihren. Unsere Ganzkorper-Behandlungen
sind ganzheitlich inspiriert und richten sich ganz nach lhren idividuellen Beddrfnissen.

Buchen Sie eine kostenlose Beratung oder wahlen Sie selbst:

Meranesse fine Spa
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Packung a la Wolke /

Unser Soft-Pack® System von Kurland ermoglicht einé zahl hochwirksamer
Ganzkorper-Packungen in fast schwerelosem Zusmndw n eme
spezielle, feine Folie eingehtiillt, die sich durch sanften VWasserdruck wohlig warm
anschmiegt — ohne dass Sie dabei mit Wasser in Berdhrung kommen. Dadurch
wird die Autnahmetahigkert lhrer Haut fur die aufgetragenen Wirkstofte um das
bis zu 10-fache erhoht. Die langsam ansteigende Temperatur und die fast schwere-
lose Liegeposition wirken zusatzlich positiv aut Muskulatur und Stutzapparat
und entspannen auch ber rheumatischen Beschwerden. Lassen Sie sich individuell

beraten oder wdahlen Sie lhre Behandlung selbst aus unserem exklusiven Angebot.

/ertlos schon

Apfel-Cremepackung

Unsere Creme-Komposition aus Apfel-Stamm-
zellenkomplex, Traubenkerndl, Mandeldl,
Nachtkerzendl und Shea wirkt regenerierend,

zellerneuernd und entziindungshemmend.

45 Minuten

Edelweils-Cremepackung

Ein pflegender und hautglattender Feuchtig-
keitsbooster mit kostbarem EdelweiRextrakt,

welcher der Hautalterung aktiv entgegenwirkt.

45 Minuten

17 Meranesse fine Spa
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Care & Nahr

Ziegenbutter-Cremepackung 2t Nachtkerzenol

Eine sanfte, aber intensive Pflege mit wertvollen Zutaten fir extrem
empfindliche Haut. Ziegenbutter, Jojobadl sowie ein Vitaminkomplex und
Antioxidantien sorgen fir einen ausgeglichenen Feuchtigkeitshaushalt,

regenerieren, schiitzen und beruhigen.

45 Minuten

Cremepackung Alpengliihen

Die kraftvoll duftende Rezeptur mit heimischen Krautern der Alpenregion
wirkt erfrischend, anregend und belebend. Vitamin E, Polyphenole und

wertvolle Lipide machen die Haut glatt und geschmeidig.

45 Minuten

Krautersud-Aromapackung

Eine wirkungsvolle Krduterkomposition mit einer feinen und pflegenden

Zirbendlmischung. Wirkt ausgleichend, beruhigend und entspannend.

45 Minuten

Cremepackungen zur Wah/

Eine luxuridse Cremebasis versorgt Ihre Haut nachhaltig mit Vitaminen

und kostbaren Lipiden. Veredeln Sie diese Packung wahlweise mit:
— Holunder: hautberuhigend, muskelentspannend und mental ausgleichend
— Rosenblite: harmonisierend und wohltuend

— Wald: erdend, entspannend, durchblutungsférdernd

und immunstimulierend

— Zirbe: erfrischend harzig, beruhigend, entspannend
und schlafférdernd

45 Minuten
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Detox Deluxe

Heubad mit Bergkrautern der Region

Das duftende, bedampfte Alpenheu reinigt und stérkt,
|6st Verspannungen, férdert die Durchblutung, ent-
schlackt und wirkt beruhigend und schlafférdernd.
Heilkrduter, die auf Uber 1.500 m Hohe wachsen, wirken
zusatzlich lindernd und sind eine wahre Quelle fir Ent-

spannung und Regeneration.

45 Minuten

Cremepeeling miit Holunderbliten

Unsere Cremepeeling-Komposition bewirkt eine strah-
lend frische, spurbar glattere und perfekt gepflegte
Haut. Sie wird von Uberschissigen Zellpartikeln befreit
und intensiv gereinigt. Durchblutung und Zellproduktion

werden effektiv angeregt.

45 Minuten

Kuhle Beine und Moor ascend

Ideal nach dem Sport oder kdrperlicher Anstrengung:
Ziegenbutter, Vitaminkomplex, Menthol, Kampfer und
Minzdl wirken kihlend, pflegend, entziindungshemmend,
regenerierend und abschwellend. Gleichzeitig sorgt eine
Naturmoorpackung im Rickenbereich mit schonendem

Wérmeanstieg fur Tiefenentspannung.

45 Minuten

Meranesse
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Mineralisches Salz-Feeling

Feinkdrniges Meersalz, gepaart mit einer edlen
Olmischung versorgt die Haut mit vielen wert-
vollen Mineralstoffen, hilft den pH-Wert in
Balance zu halten, férdert die Durchblutung,

reinigt tief und bindet Feuchtigkeit in der Haut.

45 Minuten

Basisches Rosen-FPeeling

Das Verhaltnis von Basen und S&uren spielt
fur den Hautstoffwechsel eine wichtige Rolle.
Unser basisches Reiswachspeeling (pH-Wert
7,2-7,5) mit natUrlichen Rosenbliten stellt das
Gleichgewicht wieder her, verfeinert das Haut-
bild und wirkt harmonisierend, entschlackend,

mental ausgleichend und entspannend.

45 Minuten

Aktivierendes Kaftee-Peeling

Ein anregendes, nach Kaffee duftendes Kérper-
Peeling aus fein gemahlenen Kaffeebohnen in
einer edlen Crememischung. Hautstraffend,
durchblutungsférdernd und belebend fir
Kérper und Geist.

45 Minuten
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Orientalisches
Rasulbad & Damptdusche

Eine traditionelle Pflegezeremonie wie aus 1001
Nacht: Nach einem aktivierenden Duscherlebnis
werden verschiedene Schlamme auf Gesicht
und Kérper aufgetragen, die dann im herrlich
duftenden Dampfbad ihre Wirkung entfalten.
Haut und Atemwege werden verwdhnt, die
Durchblutung geférdert, der Stoffwechsel
angeregt und das Gewebe spir- und sichtbar
gefestigt. Auf die noch feuchte Haut wird im
Anschluss ein kostbares Pflegedl aufgetragen
und leicht einmassiert. Zum entspannten Ab-
schluss erwarten Sie eine Tasse Tee und sif3e

Kostlichkeiten in unserer Spa-Lounge.

45 Minuten

Dampfbad-Peeling
nit Lavendel oder Rose

Ein sanftes Peeling-Erlebnis mit sinnlichem
Blutenduft — aus edelsten Zutaten frisch fur
Sie und Ihren Hauttyp angerthrt. Wahlen Sie
zwischen beruhigendem Lavendel und harmo-

nisierender Rose.

45 Minuten

Meranesse fine Spa
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Entspannung
pur: unsere

Massagen

Im Meranesse fine Spa bieten wir lhnen eine
Vielzahl von Massagen — mit vielfaltiger Wir-
kung. Unserer Philosophie entsprechend gehen
wir daber auft hre personlichen Wiinsche und
Bedlirtnisse ein. Ob fir mehr Entspannung,

Regeneration oder Entschlackung.

23
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Massagen

Individuelle Ganzkorpermassage

Ob Sportmassage oder sanfte Ausstrei-
chungen — wahlen Sie lhre Massageinten-
sitdt nach Wunsch sowie atherische und

pflegende Olmischungen nach Wahl.

50 Minuten

Individuelle Teldkorpermassage

Rucken-, Kopf-Nacken- oder Beinmassage
nach Wunsch mit atherischen und pflegen-

den Olmischungen nach Wahl.

25 Minuten

Vitalmassage

Intensive Rickenmassage in Kombination

mit Stimulation der FuB3reflexzonen.

50 Minuten

Ruckenintensivimassage

Kombination aus Elementen der klassischen
Massage, Schropfglasmassage und Trigger-
punktmassage. Verbessert die Beweglich-
keit von Wirbelsdule und Kopf und regt den
Stoffwechsel an, wodurch Verspannungen
in der Muskulatur leichter geldst werden

kénnen. Lange Streichungen zu Beginn fiihren

zu sofortiger, angenehmer Entspannung.

50 Minuten

Fullszrmulation

Nach einem wohltuenden FuB3bad und indi-
viduellem Vorgesprach werden durch manu-
elle Druckauslbung bestimmte Zonen |hrer
FuBRe gezielt stimuliert, um das energetische
Gleichgewicht im gesamten Korper reflekto-

risch zu unterstitzen.

50 Minuten

Manuelle Rezbehandlungen

Bei diesen Behandlungen handelt es sich um
eine Kombination aus manuellen Reizbehand-
lungen, durch welche Stérungen in der Unter-

haut behoben werden.

Starker Riicken

— Auflockernde Riickenmassage

— Schabung zur Entgiftung und Entschlackung
— Warmende Moorpackung

— Abschlusspflege
50 Minuten

Entspannte Beine

— Auflockernde Beinmassage

— Schabung zur Entgiftung und Entschlackung
— Kdihlende Moorpackung

— Abschlusspflege

50 Minuten
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Manuelle Lymphstimulation

Eine angenehme, sanfte Massagetechnik, bei der
die Lymphzirkulation angeregt wird, was wiederum

zu einer effektiven Entschlackung flhrt.

80 Minuten Ganzkérper
50 Minuten Beine
25 Minuten Gesicht

L okale Teilmassage
mit Heublumenkissen

Die Auflage eines warmen Heublumenkissens ist
bei starken Verspannungen, Krampfen, Ischias,
Hexenschuss, Muskelschmerzen und chroni-
schem Rheuma zu empfehlen. Die angenehme
Warme, der Duft natirlicher Almgréser und die
Kraft von Alpenkréutern entspannen Kérper

und Geist — fast wie in der freien Natur.

50 Minuten

Schwangerschaftsmassage

Herzlichen Glickwunsch! Abgestimmt auf den
Fortschritt lhrer Schwangerschaft werden be-
sondere Pflegedle einmassiert, die lhre Haut

stark, elastisch und dehnféhig machen.

50 Minuten

Meranesse fine Spa



26

Massage Specials

Green Massage

Natur pur! Die neue Ganzkdrpermassage
nutzt die groBartigen Wirkstoffe von natur-
lichem Hanf (CBD), das reich an Vitaminen,
essenziellen Fettsduren und naturlichen Anti-
oxidantien ist. Es férdert die Zellerneuerung,
verringert Entziindungen und reguliert die

Talgproduktion.

Die Massage wirkt besonders entspannend,
entgiftend sowie pflegend und steigert lhr
kérperliches Wohlbefinden.

80 Minuten

Stone-Massage

Diese entspannende Ganzkdrpermassage mit
warmen Olen und heiBen Basaltsteinen, die auf
die Energiezentren lhres Kérpers gelegt werden,
sorgt fir ein ganzheitliches Wohlgefihl. Gezielte
Druckausibung und Ausstreichungen férdern

die tiefe Regeneration.

— Auf Wunsch auch mit zusatzlich kihlen

Marmorsteinen moglich

— Muskelverspannungen werden gelost

und die Energie des Korpers aktiviert
— Harmonisiert das Energiefeld und fihrt

zu Tiefenentspannung und Wohlgefihl

75 Minuten

Massage mit ayurvedischen Elementen

Bei dieser traditionellen Ganzkérperbehandlung
werden natiirliche Ole rhythmisch einmassiert.
Energiepunkte werden stimuliert und der Energie-

fluss erneuert.

75 Minuten

Lomi-Lomi-Massage

Diese hawaiianische Massage ist wie ein Tanz
der Hande auf lhrem Kérper. Erleben Sie ange-
nehmen Druck, Dehnungen und harmonische
Streichungen sowie lange, wellenférmige Bewe-
gungen, welche das gesamte Kérper- und Ener-
giesystem in Fluss bringen, verbunden mit einem
tiefen Gefihl der Ruhe.

75 Minuten

Klangschalenmassage

Bei dieser Behandlung werden tibetanische Klang-

schalen direkt auf dem Kérper in Vibration versetzt.

Die Vibrationen wirken entspannend auf Muskulatur

und Organe, wéhrend der Klang den Kérper entspannt

und den Geist zur Ruhe bringt.

50 Minuten

Krauter-Stempelmassage

Bei dieser Warmebehandlung wirken selbstgemachte,
heiBe Krauterstempel mit sanften, kurzen Berlhrungen
auf Kérper, Geist und Seele — gefolgt von herrlich wér-

menden Olen. Intensiver Duft nach frischen Krautern,

exklusiven Gewiirzen und wertvollen Olen sorgt fiir tiefe
Entspannung, das limbische System wird positiv beein-
flusst. Selbstheilungsprozesse werden aktiviert, die Haut
wird durch Zellaktivierung revitalisiert, die Durchblutung

verbessert und der Stoffwechsel angeregt.

50 Minuten

27 Meranesse fine Spa
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Quelle des "G
Wohlbefindens:
unser Saunabereich

29

Fullbad 7rst

FulSbader dienen nicht nur der Reinjgung und
Entspannung, sondern enttalten thre wohltu-
ende Wirkung unmittelbar im ganzen Korper:
Durch gezielte Temperatureintlisse werden
Kreislaut, Immunsystem, Stoffwechsel und
Nervensystem gestarkt — und Sie auch ideal

aut lhre Anwendungen vorberertet.

Duschen wre noch nie

Luxuriose Ganzkorperduschen mit mehreren
Auslassstellen lassen die Begegnung mit dem
Lebenselement Wasser zu einem besonderen
Erlebnis werden: multisensuell, imdividuell und
rundum erholsam fur Korper und Seele durch
wirksame Strahlarten, begleitet von wohltu-

enden Licht- und Duftszenarien.

Meranesse fine



Saunen 7ur die Simne

Zur Regeneration, nach dem Sport,
zwischendurch oder in Kombination
mit unseren Anwendungen: Unser
Panorama-Saunabereich erwartet
Sre mit herrlichem Ausblick, wohltu-
enden Autgussen und entspannenden
Zeremonien im Ambiente lhrer Wahl,
Bitte beachten Sie, dass unser
Saunabereich aus hygienischen

Grunden textilfreie Zone Ist.

30

Klassisch: unsere Dampfsauna

Atherische Ole von Eukalyptus und Menthol umgeben
Sie wie duftender Nebel in unserer stilvollen Dampf-
sauna. Die klassische Kombination von 40-50 °C und
einer Luftfeuchtigkeit von 80-100 % pflegt und ent-

spannt lhren gesamten Kérper.

Traditionell: unsere Finnische Panorama-Sauna

In unserer Finnischen Panorama-Sauna herrscht ganz
traditionell eine Luftfeuchtigkeit von 10-20 % bei einer
Temperatur die 90-100 °C erreicht. Hier zelebrieren wir
fur Sie herrliche Aufgusszeremonien. Lassen Sie sich

verwohnen — und Uberraschen.

Kreislaufschonend: unsere Biosauna

Zum langeren Verweilen |&adt unsere Biosauna ein. Bei
milden 50-55 °C und 30-40 % Luftfeuchtigkeit, ange-
reichert durch wirkungsvolle Kréuter-Aufgliisse oder
stherische Ole, lasst es sich wunderbar und besonders

kreislaufschonend entspannen.

Tiefenwirksam: unser Infrarot-Salz-Aerosolraum
Im Infrarot-Salz-Aerosolraum werden mit speziellen
Diffusoren feinste Solewirkstoffe in der Raumluft zer-

staubt, was fir nachhaltiges Wohlbefinden sorgt und

sogar Asthmabeschwerden lindern kann. Die Tiefenwar-

mestrahlung der Infrarotliegen starkt das Immunsystem,

aktiviert den Stoffwechsel und starkt den Kreislauf.

Fur den ganzheitlichen Genuss servieren wir lhnen gerne
an unserer Food-Bar im Zentrum des Saunabereichs
erfrischende Kleinigkeiten, Nisse und Obst, sowie ver-

schiedene Tees und Wasser.

Sauna-7pps:

— Vor dem Saunabesuch entspannt duschen und voll-

standig abtrocknen.

— Wahrend des Saunagangs und auch danach viel

Wasser trinken.

— Setzen oder legen Sie sich nicht direkt aut die Ober-
flachen, sondern verwenden Sie Ihr Saunatuch als
Unterlage — aus hygienischen Grinden und Rick-

sicht auf andere.

— Ungeuibte Saunaganger sollten sich aut emne der
mittleren Bdanke setzen oder legen, wobei ebentalls

immer em Handtuch unterzulegen ist.

— Wenn es zu heilSs wird, z. B. nach einem Aufguss,
sollten Sie sich auft eme tiefere Bank setzen. Ber Un-

wohlsem verlassen Sie bitte sofort die Sauna.

— Duschen Sie sich nach dem Saunagang mit kaltem
Wasser ab undy/oder gehen Sie raus an die frische L uft.

Schnelles Abkiihlen starkt Immunsystem und Kreislaut.

— Legen Sie sich in der Ruhepause ruhig hin, die Beine

hoch und halten Sie sich warm.

— Ein Saunagang sollte etwa S-15 Minuten dauern.

Meranesse fine Spa
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Kneipp mal anders:

unsere Vvasseramaend.

Wasser-Marsch

Sebastian Knelpp (1821-1897) gilt bis heute
als einer der wichtigsten Naturherlkundler
Europas. Semn ,,Wasserwissen” wurde seit-
her lautend weiterentwickelt und aktuellen
Bedurtnissen angepasst. Unser einzigartiger
L Kneipp-Walk“ ist eine moderne Interpre-
tation - und eme ebenso ertrischende wie
gesundheitstordernde Verlangerung fur jeden

Saunagang.

[
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Die Wirkung Kneippscher Wasseranwendungen beruht auf Reizen, die
durch warmes und kaltes Wasser im Nervensystem ausgelst werden. Ganz
allgemein zur Abhartung und Stérkung des Immunsystems, oder ganz
gezielt zur Belebung oder Beruhigung. Gestalten Sie Ihren ganz persénli-
chen ,Kneipp-Walk” mit unseren vielféltigen Anwendungsmaglichkeiten:
~Kneipp-Walk” und SpezialfuBbédder im Saunabereich

Duscherlebnisse mit ,Kneipp-Momenten” (Programme und Armaturen)
Personliche Anwendungen im Spa-Couple-Room oder in der Private Spa Suite
Gerne beraten wir Sie in einem personlichen Gesprach — Ubrigens auch

zum Thema ,Home Spa & Kneipp”, damit lhre Erholung auch zu Hause

noch lange anhélt. Sprechen Sie uns an!

Kneipp-7ipps:
Kniegiisse wirken blutdrucksenkend und kraftigen die Venen. Unser Tipp

bel Kramptadern, Schiatstorungen, Migrane oder Bluthochdruck.

Armgtisse wirken belebend und ertrischend aut Kreislaut und Nervensystem.
Unser Tipp bei korperlicher und geistiger Uberlastung, Kopfschmerzen

oder Schwindelgefiihl.

Gesichtsgtisse vwirken stratftend und tragen zur besseren Durchblutung
der Gesichtshaut bei. Unser Tipp bei Augenmiidigkeit, geistiger Uberlastung,

Koptschmerzen oder unreiner Haut.

Meranesse fine Spa



Kraft tanken:

unser Fiimmess-
Studio

In unserem kleinen, aber femen
Fitness-Studio erwartet Sie die
neueste Gerdategeneration der Marke
Technogym sowie mehrere WILAN
und USB-Ladestationen fur thr Tablet

oder Smartphone.

Sve erreichen den Fitnessraum im
2 Untergeschoss uber den Glaslift

an der Rezeption.

Qualitat,
die man spurt:

Produkte 1ur

U Hause

Schonheit und Wohlbefinden
2Lt Mitnehmen

Winschen Sie sich auch, dass die Entspannung und das Wohlbe-
finden aus dem Urlaub Sie méglichst lange begleiten? Nehmen
Sie das Meranesse-Gefihl einfach mit nach Hause! Ausgesuchte
Produkte unserer Partner kénnen Sie bei uns im Spa kauflich er-
werben. Fragen Sie lhre Therapeutin/lhren Therapeuten oder am

Empfang nach unseren Angeboten — wir beraten Sie gern!

BIODROGA

BIOSCIENCE-INSTITUT

BIODROGA vereint seit Gber 50 Jahren das Beste aus Natur und
Wissenschaft zu innovativer Premiumkosmetik. Das Resultat ist
Verwdhnpflege mit optimaler Hautvertraglichkeit nach neuesten
dermatologischen Erkenntnissen. Die harmonische Kombination
innovativer biotechnologischer Inhaltsstoffe mit speziell ent-
wickelten optimierten Wirkstoff-Transportsystemen ermdéglicht

eine neue Dimension der Hautpflege.
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Gesichtsbehandlungen

Beauty Extras

Hinwers: Sie erhalten -20 % Nachlass auf alle Beauty

Extras fur das Gesicht, wenn Sie diese in Kombination

mit einer Gesichtsbehandlung machen.

Gesicht
Ultraschall-Treatment 68 €
Oxicutan-Sauerstoff-Brush-Treatment 68 €

Depilation Oberlippe 16 €
Augenbrauen formen 34 €
Augenbrauen farben 34 €
Wimpern farben 34 €
Brauen und Wimpern farben 58 €
Wimpernlifting & Farben 88 €
Korper _

Depilation Arme 44 €
Depilation komplette Bikinizone 54 €
Depilation Achseln 28 €
Depilation Beine bis zum Knie 48 €
Depilation ganze Beine 78 €
Depilation Ricken und Brust 88 €

Individuelle Gesichtsbehandlung

50 Minuten 118 €

ProFacial:
ganzhertliche Gesichtsbehandlung

ProFacial Plus

80 Minuten 214 €
ProFacial Pro

110 Minuten 278 €
Spa Needling

50 Minuten 144 €

Meranesse exk/usiv

Royal Golden Caviar Treatment

80 Minuten 228 €
Medizinische Fruchtsdurebehandlung
80 Minuten 214 €
Deluxe Ritual

110 Minuten 244 €

Peeling mit Feeling

Mineralisches Salz-Peeling

45 Minuten 68 €
Basisches Rosen-Peeling

45 Minuten 68 €
Aktivierendes Kaffee-Peeling

45 Minuten 68 €
Green-Peeling

45 Minuten 68 €
Orientalisches Rasulbad & Dampfdusche

45 Minuten 108 €/ 134 € fiir 2 Personen
Dampfbad-Peeling mit Lavendel oder Rose

45 Minuten 84 €

Korperbehandlungen

Zeitlos schon

Apfel-Cremepackung

45 Minuten
EdelweiB-Cremepackung
45 Minuten
Green-Packung

45 Minuten

Care & Nahr

Ziegenbutter-Cremepackung

mit Nachtkerzendl 45 Minuten
Cremepackung Alpengliihen

45 Minuten
Krautersud-Aromapackung

45 Minuten

Cremepackungen zur Wahl

45 Minuten

Detox Deluxe

Heubad mit Bergkrautern der Region
45 Minuten

Cremepeeling mit Holunderbliiten
45 Minuten

Kiihle Beine und Moor ascend

45 Minuten

68 €

68 €

68 €

68 €

68 €

68 €

68 €

68 €

68 €

68 €
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Massagen

Individuelle Ganzkérpermassage

50 Minuten 118 €
Individuelle Teilkérpermassage

25 Minuten 68 €
Vitalmassage

50 Minuten 118 €

Rickenintensivmassage

50 Minuten 118 €

FuBstimulation

50 Minuten 118 €

Manuelle Reizbehandlungen

Starker Riicken

50 Minuten 118 €
Entspannte Beine

50 Minuten 118 €

Manuelle Lymphstimulation

80 Minuten Ganzkérper 184 €
50 Minuten Beine 118 €
25 Minuten Gesicht 68 €

Lokale Teilmassage mit Heublumenkissen
50 Minuten 118 €

Schwangerschaftsmassage
50 Minuten 118 €

Massage Specirals

Green-Massage

80 Minuten 184 €
Stone-Massage

75 Minuten 178 €
Massage mit ayurvedischen Elementen

75 Minuten 178 €
Lomi-Lomi-Massage

75 Minuten 184 €
Klangschalenmassage

50 Minuten 118 €
Krauter-Stempelmassage

50 Minuten 134 €





